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DESEMPREGO REGISTADO EM JUNHO DE 2026

Analisando os dados publicados pelo INE, relativos ao primeiro trimestre de 2026, verificou-se que
a populagdo inativa com 16 e mais anos (3.738.800) aumentou 0,2% (8.700) em relacdo ao
trimestre anterior e diminui 0,3% (12.000) relativamente ao trimestre homdlogo. A populagido
desempregada aumentou 6,1% (20.000) em relagdo ao anterior e diminuiu 5,3% (19.500)
relativamente ao trimestre homoélogo. A taxa de desemprego registado no pais situou-se em
6,1%, valor superior em 0,3 p.p ao do trimestre anterior e diminuiu em 0,5 p.p. em comparacao
com o 12 trimestre de 2025. A taxa de subutilizacdo do trabalho foi estimada em 10,2%, mais 0,3
p-p. que o trimestre anterior.

No distrito, mantém-se o fendmeno de todos os anos, pelo menos desde 2005, o IEFP diminuir o
desemprego nos meses seguintes ao més de Janeiro de cada ano. Diminuigao dificil de perceber
tendo em atenc¢do os dados do INE. Os trabalhadores com vinculo precario continuam a ser as
principais vitimas do desemprego. No més de Junho, 44,55% dos desempregados que se
inscreveram nos centros de emprego do distrito tinham vinculo precario.

Com efeito, recorrendo aos dados publicados pelo IEFP, observa-se que o numero de
desempregados registados no distrito, no més de Junho de 2026 é de 16.033. Menos 653
desempregados que em Maio de 2026. Em termos homadlogos o desemprego no distrito de Aveiro
diminuiu 3.053 desempregados registados, seguindo a tendéncia do continente que diminuiu
28.026.

Dos 16.033 desempregados registados em Junho de 2026 no IEFP, apenas 12.526 recebiam
proteccdo social de desemprego, com o valor médio de 711,55€, abaixo do limiar de pobreza
(723€).

Somando os 2.209 novos desempregados inscritos no més de Junho aos 16.686 desempregados
registados em Maio de 2026 temos 18.895 desempregados. No entanto, o IEFP assume somente
16.033 desempregados. Mesmo, considerando as 735 colocagdes assumidas pelo IEFP, fica por
explicar o que aconteceu aos 2.127 desempregados em falta, s6 no més de Junho.

Por outro lado, os trabalhadores em situagdo de trabalho precario — que continua a ser
praticamente a Unica forma actual de contratacdo de trabalhadores — s3o as principais vitimas da
exploragdo e do desemprego. E significativo que dos 16.279 desempregados inscritos nos seis
meses do ano de 2026, 6.594 (40,51%) sejam precdrios a quem ndo foi renovado o contrato de
trabalho. Estes dados confirmam que a precariedade se mantém como antecamara para o
desemprego.

Acresce que, somando os 16.279 novos desempregados inscritos nos meses de Janeiro, Fevereiro,
Marco, Abril, Maio e Junho do ano corrente aos 17.936 desempregados registados em Dezembro
de 2025 temos 34.215 desempregados. No entanto, o IEFP assume somente 16.033, mas nao
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explica onde foram colocados os 18.182 desempregados em falta (mais que os desempregados
inscritos no IEFP, nos seis meses).

Dito de outra forma, nas contas do IEFP — no meses de Janeiro, Fevereiro, Marco, Abril, Maio e
Junho de 2026 - foi resolvido o “problema”, numa média mensal de 3.030 desempregados do
distrito. Mesmo considerando a passagem de alguns desempregados para a reforma e alguma
emigracao, nem com uma grande dose de boa vontade, se acredita neste resultado.

Com efeito, — de acordo com os dados do Observatério Infotrust — no distrito, nos seis meses de
2026 verificaram-se 80 novos casos de insolvéncia e o encerramento de 403 empresas.

Por fim, a Unido dos Sindicatos de Aveiro, mesmo partindo dos dados do primeiro trimestre de
2026, divulgados pelo INE, no qual assume que a taxa de subutilizacdo (que ndo abrange todas as
situacdes de desemprego) foi estimada em 10,2%, calcula que o desemprego estatistico no
distrito de Aveiro esteja préoximo dos 35.000 trabalhadores desempregados.

Posto isto,

Em Junho de 2026, o nimero de desempregados registados no distrito era de 16.033, ou seja,
6,27% do Continente (255.735). — Anexo 1 + Grafico |

A variagdao mensal, foi de -3,67% no Continente e de -3,91%, no Distrito. — Anexo 1

Em termos de variagdo homdloga, verificamos que a mesma foi de -9,88% no Continente e de -
16,00% no Distrito. — Anexo 1

O numero de desempregados registados representa 4,72% da populagao activa do distrito.

Em termos de variagdo mensal o desemprego registado aumentou em 3 concelhos: (Anadia,
Murtosa e Oliveira do Bairro) e diminuiu em 16 concelhos: (Agueda, Albergaria-a-Velha, Arouca,
Aveiro, Castelo de Paiva, Espinho, Estarreja, ilhavo, Mealhada, Oliveira de Azeméis, Ovar, Santa

Maria da Feira, S3o Jodo da Madeira Sever do Vouga, Vagos e Vale de Cambra). — Anexo 1

As mulheres continuam a ser mais afectadas: sdo 9.264 em Junho de 2026, 57,78% dos
desempregados registados no distrito. — Grafico Il

Os desempregados de longa duragao atingem 6.207 trabalhadores, 38,71% do desemprego
registado no distrito. — Grafico Il

O desemprego registado dos jovens com idade inferior a 34 anos é de 4.491, ou seja 28,01% do
desemprego registado no distrito. — Grafico IV

O desemprego registado na faixa etdria dos 35 aos 54 anos é de 6.278, ou seja 39,16% do
desemprego registado no distrito. — Grafico IV

Numero de desempregados por niveis de escolaridade. — Grafico V

Aveiro, 21 de Julho de 2026
Unido dos Sindicatos de Aveiro/CGTP-IN
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DESEMPREGO REGISTADO NO DISTRITO DE AVEIRO EM JUNHO DE 2026
JUNHO | MAIO | JUNHO | VARIACAO VARIACAO
2025 2026 2026 | HOMOLOGA | MENSAL
CONTINENTE 283 761 | 265 484 | 255 735 -9,88 -3,67
DISTRITO AVEIRO 19086| 16686| 16033 -16,00 -3,91
AGUEDA 1023| 1026 989 -3,32 -3,61
ALBERGARIA-A-VELHA 533 474 437 -18,01 -7,81
ANADIA 445 424 431 -3,15 1,65
AROUCA 319 348 338 5,96 -2,87
AVEIRO 2410 2070 1989 -17,47 -3,91
CASTELO DE PAIVA 642 510 393 -38,79 -22,94
ESPINHO 1136 1049 1023 -9,95 -2,48
ESTARREJA 756 608 604 -20,11 -0,66
ILHAVO 1125 970 948 -15,73 -2,27
MEALHADA 303 323 322 6,27 -0,31
MURTOSA 146 151 157 7,53 3,97
OLIVEIRA DE AZEMEIS 1702| 1627 1603 -5,82 -1,48
OLIVEIRA DO BAIRRO 552 451 461 -16,49 2,22
OVAR 1484 1272 1262 -14,96 -0,79
SANTAMARIADAFEIRA| 4604| 3718 3542 -23,07 -4,73
SAO JOAO DA MADEIRA 862 743 684 -20,65 -7,94
SEVER DO VOUGA 162 145 143 -11,73 -1,38
VAGOS 534 456 402 -24,72 -11,84
VALE DE CAMBRA 348 321 305 -12,36 -4,98
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